Redcliffe Hospital, Pre-admission Clinic

Chuan bi cho néi soi dai trang

Chuén bj cho tha thuat ctia quy vi bang b 1am sach ruét GLYCOPREP-O 6 Lit

NOi soi dai trang la gi?

Noi soi dai trang la viéc kiém tra dwdng tiéu héa dwdi dé
chan doan va trong mot sé trwdng hop dé diéu tri cac van
dé. Khi tién hanh tha thuat nay, bac si sé dwa mot dng noi
soi - 6ng dai, méng, linh hoat c6 gan camera nhé & dau qua
trc trang vao dai trang (rudt gia). Nhod do, bac si coé thé
kiém tra dai trang va thwc hién cac tha thuat chuyén khoa
nhw 14y mau sinh thiét md dé gidi phau bénh va loai bé céac
polyp (cac khéi u ting trwdng bat thworng, déi khi phat trién
thanh ung thw).

N6i soi thworng dwoc thuwe hién bang cach str dung thuéc an
than, gitp quy vi cdm thay thw gian va budn ngt nhung
khong bét tinh trong qué trinh thwc hién tha thuat.

Tai sao bwéc chuan bij lai quan trong?

e Dé ndi soi thanh cong, diéu quan trong la rudt phai
dwoc lam sach that tbt. Nhe d6, bac si cé thé quan
sat rd niém mac rudbt

e Néu ruét chwa dwoc lam sach hoan toan, viéc lam thu
thuat c6 thé bj hay va quy vi sé phai lam lai tha thuat
vao mot ngay khac

Quy Vi nén lién hé véi ai néu can tw van hoac hé tro?

Dé gitp quy vi chuan bi cho qué trinh ndi soi,
doi ngli y té va bénh nhan cta chang toi da
quay mét loat phim vé& ndi soi. Méi bd phim déu
dworc cac bac si lam sang ciing nhw bénh nhan
danh gia dé ddm bao rang théng tin dwoc chia
sé c6 thé gitp quy vi hiéu rd va chuan bj tét cho
tha thuat nay.

Dé truy cap nhirng video nay, quy vi cé thé
quét ma QR bén dudi bang thiét bi théng minh
hodc co thé nhap https://bit.ly/rh-ge vao céng
cu tim kiém internet trén may tinh ho&c thiét bi
thong minh cta minh.

Piéu quan trong la quy vj phai lam theo hwéng
dan cda khoa Néi soi cda Bénh vién Redcliffe
vi trvomg hop cda quy vi cé thé khac véi thong
tin chung duwroc cung cap trong cac video nay.

Néu quy vi c6 bat ky thdc méc nao vé thong tin nay, hodc néu quy vi cdm thay phan khéng thdng hét sau

khi hoan thanh qua trinh Iam sach rudt, hay lién hé:

e Dat lich ndi soi (07) 3883 7800 - trong gi® hanh chinh: 8:00 - 16:00, Thir Hai - Thir Sau

e Bénh vién Redcliffe (07) 3883 7777 - ngoai gid hanh chinh

Quy vi nén kham bac si khi nao?

Néu quy vi bi bénh va/hodc bi dau di¥ doi, hay tim I&i khuyén y té ti:

e Bac si dakhoa
e Dich vu Bac si dén kham tai nha ngoai gie hanh chinh
e Trung tdm Cép clru gan nhét

Cau héi thwong gap (FAQ)/ Cac lwu y khac

B6 lam sach ruét Glycoprep Orange gém c6 gi?
e 6 g0i cam Glycoprep 70g
e 2 g06i Magié Citrate
e 6 vién Bisacodyl 5 mg
e 26 goi Macrogol (vi du: Movicol®, ClearLax®)
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https://bit.ly/rh-ge

Danh sach CHAT LONG TRONG

e SUp loang hodc da dwoc loc cai

Danh sach CHAT LONG DANH CHO CHE DO
NHIN AN, CHi DUNG CHAT LONG

e Nudc loc, nwéec trai cay ép trong (khéng phai

e Nudc loc, nwéc trai cay ép trong (khong phai nwoc cam)

nwé&c cam) e Tra den hoac ca phé (khdng sira), tra thao moc
e Tra den hodc ca phé (khong sipa), tra thao moc hoac tra da

hoac tra da e D6 ubng thé thao mau vang hodc mau cam hoac

e Nuwdc chanh, nwéc ngot cd ga hwong girng Xi-ro trai cay
e D6 udng thé thao mau vang hodc mau cam hoac

Xi-ré trai cay
¢ Thach mau vang hoac mau cam

T6i c6 thé &n nhivng loai thwe phadm nao?

Quy vi ¢6 thé &n udng binh thwdng cho dén trwéc thei diém lam tha thuat ndm ngay. Nam ngay truwéc
khi thwe hién tha thuat, quy vi sé bat ddu Ché dé an it chat xo. Quy vi cé thé xem Ché dd &n it chat xo

& cudi to roi nay.
Nhat ky chuan bi cta quy vi

Ngay Khung th&i gian
[ 14 ngay trwérc khi thue

hién tha thuat

[ 10 ngay trwéec khi thue
hién tha thuat

[ 5 ngay trwérc khi

thwc hién tha thuat

[ 2 ngay trwérc khi
lam thu thuat

8:00 séng

14:00 chiéu

16:00 chiéu

[ 1 ngay trwéc khilam
tha thuat

8:00 séng
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Hwéng dan

Bat dau dung Macrogol (vi du Movicol®, ClearLax®) 2 g6i méi ngay, 1
g6i vao budi sang va 1 géi vao budi chiéu. Vao ngay quy vi bat dau
duing Glycoprep Orange, quy vi c6 thé ngwng ding Macrogol.

e Ngirng dung thubc bd sung chét sat/vitamin tdng hop, Dau ca/Dau
nhuyén thé trwdc 7-10 ngay hodc theo khuyén cao cla bac sf.

e Bat diu ché dé an it chat xo.

e Tang lwong chét 16ng nap vao bang cach uéng nhiéu nwéc hodc chéat
Idng trong.

e CHIiDUNG CHAT LONG TRONG cho t&t ca cac bira &n. Tham
khao danh séch chét 1dng trong & phan Cau héi thwong gap.

e Chuan bj 3 g6i Glycoprep Cam: Hoa tan 1 g6i véi 1 lit nwéc may.
Sau khi hoa tan 3 g6i (mdi géi v&i 1 lit nwde), quy vi sé cé 3 it
dung dich Glycoprep Orange. Quy vi c6 thé lam lanh dung dich nay
trong téi da 24 gi® hodc dé & noi mat mé.

. (;huén bi 1 g6i Magié Citrate: Hoa tan 1 géi véi mét ly (250ml) nwéc
4m (khéng phai nuwéc sdi). Dung dich s& c6 mau duc. Bé dung dich
ngudi. Quy vi cling cé thé Iam lanh dung dich nay.

e Ubng Magié Citrate.

e Sau khi ubng Magié Citrate, hay udng 3 vién Bisacodyl mau vang
v&i 1 ly nwéde day. Tiép tuc ubng chét 1dng trong.

e Ubng 3 lit Glycoprep Orange.

e Ubng dung dich tw tlr trong vong 3 gi® (uéng hét 3 lit truwéc 7 gior t6i),
tire 1a khodng mét ly mdi 15 phat. Nher d6, quy vi ¢ thé di phan 16ng
va diéu nay c6 thé tiép tuc trong vai gi® sau liéu cudi ciing. Tiép tuc
udng nhiéu chét 16ng trong dé tranh dau dau va mét nuéec.

e CHIi DUNG CHAT LONG TRONG cho tat ca cac bira an. Tham khao
danh séch chét 1dng trong & phan Cau héi thwong gap.

e B4t dau g6i Glycoprep Orange thir 4 va g6i thr 5.

e Chuan bj 2 g6i Glycoprep Orange: Hoa tan mdi géi véi 1 lit nwéc may
dé c6 2 lit Glycoprep Orange. Quy vi c¢6 thé 1am lanh dung dich nay
trong téi da 24 gi®& hodc dé noi mat mé.

e Pha 1 g6i Magié Citrate v&i 1 ly day (250ml) nwéc dm (khong phai
nwéc soi). D& dung dich ngudi. Quy vi cling cé thé lam lanh dung
dich nay.
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14:00 chiéu

17:00 chiéu

Trwée khi di ngu

[ Ngay lam tha thuat

Nhirng diéu can nhé khi chuan bi:

AM

AM

AM

Nén:

Ubng Magié Citrate.

Uéng 3 vién Bisacodyl mau vang véi 1 ly nwéc day.

Tiép tuc ubng chét 1dng trong.

Uéng 2 lit Glycoprep Orange.

Uéng dung dich trong hon 2 gi& (ubng hét 2 lit trwde 7 gior thi).
Viéc dai tién c6 thé tlep tuc trong vai gi¢ sau liéu cubi cung.

Chuén bi 1 g6i Glycoprep Orange: Hoa tan 1 géi véi 1 lit nwéc loc.
Quy vi sé cd 1 lit dung dich Glycoprep Orange. Quy vi c6 thé lam
lanh dung dich nay trong tbi da 24 gi® hodc dé& & noi mat mé.
NHIN AN VA CHi DUNG CHAT LONG + 1 lit Glycoprep Orange.
Tham khao Danh sach Chat I16ng danh cho ché d6 nhin an, chi dung
chat ldng trong phan Cau haéi thuwdng gap.
Uéng 1 lit Glycoprep Orange
Quy vi phai hoan tat qua trinh chuan bj lam sach ruét
C6 thé tiép tuc dung chét Idng danh cho ché dd nhin an, chi dung
chét 1dng nhwng phai gi¢i han & mirc 100ml médi ntra gie sau khi
hoan tat qua trinh chuan bj ruét.

Khoéng dwoc phép an, ubng.

Khéng nén:

Thuec hién theo cac hwéng dan trong Nhat ky chudn bicia e Birng bd 1& hodc bd qua bat ky buwdc nao
quy Vi

An thwc phdm tir danh sach Nén chon trong ché d6 an it

chét xo

Dung ng hut c6 thé gitp quy vi dé uéng dung dich hon

trong nhat ky chuén bi
Khéng &n thye phdm nam trong danh
sach nén tranh

DPung dé co thé bi mat nuwdc

Lam lanh dung dich Glycoprep trwéc khi ubng sé giup dung
dich d& uéng hon
Uéng di lwgng chét long theo khuyén nghi dé bi lwgng nuéce
c6 thé bi mat di khi di tiéu
O gan nha vé sinh trong sudt qua trinh chuan bj lam sach ruét

Thoa kem bao vé nhuw lanoline hodc Vaseline xung quanh

ving hau mén dé 1am gidm tén thuwong da

Néu quy vi bi bénh tri, hay s dung kem béi tri

dé giadm bét sw kho chiu

Gi» &m co thé
Néu quy vi cam théy budn nén, hay dirng lai
Y5 gioy. Uong dd ubng nong va di dao xung quanh va néu quy vi

cam thay day hoi, hay ubng tra c6 mui bac ha. Sau do, tiép tuc
udng dung dich lai.

Lam thé nao quy vij biét néu quy vi da chuan bj t6t?

Sau khi qué trinh lam sach rudt cda quy vi hoan tat, phan cla quy vi sé trong va khéng c6 can

ho&c trong gibng nhw nwérc tiéu.

Xin lwu y rang dwdng rudt chi cé thé dwoc lam sach hoan toan khi quy vi udng hét ché pham.
Néu quy vi cdm thay viéc dai tién cia minh chwa théng hét, vui long lién hé véi ching toi:
o Bat lich ndi soi (07) 3883 7800 - trong gi® hanh chinh: 8:00 - 16:00, Th& Hai - Thir Sau
o Bénh vién Redcliffe (07) 3883 7777 - ngoai gi® hanh chinh

Nhirng cau héi cua quy vi
Néu quy vi chwa hiéu ré t& théng tin nay, vui long viét cac cau hdi cho nhém chdm séc clia quy vi:
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Ché dé an it chat xo

Vui long bat dau ché do an kiéng nay nam ngay trwédc khi thwe hién tha thuat

Chuing t6i cung cap danh sach céac loai thuc
pham danh cho ché d6 &n it chat xo, bt dau
nam ngay trudc khi quy vi thwc hién tha thuat.
An thwc phadm t & Nén chon.

BANH Mi & NGU cOC

Nén chon

v/ Banh mi trang/banh mi v Banh muffin
nwong thwdng

v' Banh ngot va banh quy v Gao trang
thuwong v Mi bng trang

v' Banh kép/pikelets thwong v Com couscous

v' Banh mi & thuong v Banh kép

v B&nh strng bo tron v/ Chao polenta

v' Banh mi pita

v" Banh mi tron tron

v" Ngii cbc an sang tinh ché: Bot bang, ngii cbc
bép, ngii cbc gao v.v...

Nén tranh

= Banh mi nguyén hat, banh mi nau va lGa mach den

(hat virng)

% Bot mi nguyén cam & bot yén mach

% Béanh mi va muffin véi cac loai ngii cbc

% Banh kép nau, muffin véi trai cay

= Minau

= Gao lwt

% Gao nguyén cam, yén mach can det, ngii cbc Muesli,

chao

% Ngi cbc nguyén hat, vi du nhw ngi céc nguyén
cam, Weetabix, Vita Brits

% Banh ngot & banh quy cé chira cac loai hat,
trai cay say kho, dira

>

RAU QUA
V4 va hat p‘héi duwoc loai bd khai trai cay va rau
qua. Rau can dwgc nau chin ky

THIT VA THYC PHAM CHUA PROTEIN KHAC

Nén chon
v Thit bo v Thit lgn
v Thit bé v Gia cadm (khong da)
v" Thit ctru v Ca & dong vat co vo
v' Trirng v Pau hi

Nén tranh

= Dau nwdng = Rissoles

% Thit hAm % MOn xao

= DPau lang = C4c loai hat

% Cac loai dau dé % Pizza

SAN PHAM CHE BIEN T SFPA

Nén chon

v’ Sira v/ Kem sira trirng
v Kem twoi hodc kem chua v Kem

v Sira chua nguyén chat hodc vani v Banh gao

v' Ph6 mai ché bién & thuwong v Siva dac
v Pho mai twoi v Sira c6 dac
v' Bo/bo thwe vat v’ Stra bot

Nén tranh

% Céc san pham ché bién tir sira co trai cay, hat hoac dira

DO UONG

Nén chon

v Nuwéc v’ Xi-ro trai cay

v' Tra daloc ba v Nwéc ép trai cay trong

v’ Caphé v Sup loang

v Milo hoac Ovaltine
v Ruwou trang

v" Nudc ngot
v" DO ubng tir stra thwong

Nén chon

v Pao, lé, tdo v Khoai tay

v Dwa lwdi, dwa hau v Bi dd

v Budu v Bi dao

v' Chubi chin v Tréai bo

v Dao, taovalé v/ Bong cai trang
dong hop v Choko

v Nam mé& v Bi ngoi

Nén tranh

% TAt ca céc loai trai cay va rau qua khéac, bao
gom ca rau tron salad

% T4t ca cAc loai rau séng % Trai cay say kho
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Nén tranh

= Nwoc ép trai cay chua loc, con ba

% D6 ubng c6 mau do va xanh 14 cay (c6 thé

khién bac si’khoé quan sat dwong rudt)
NHING THYC PHAM KHAC

Nén chon

v’ Xi-r6 va kem pha v Keo khdng nhan

v Keo lam tlr dwdng ndu chin v Mat ong

v Thach trong (khong c6 v MWt khdng c6 ba
mau dé hodc xanh la cay) v Bo Vegemite

v Buong v X6t mayonaise

v Xbt gravy v SUp loang

v Muébi va hat tiéu

v CAc loai thdo mdc va gia vi kho

v Socobla (khdng c6 trai cay/hat/dira)

Nén tranh

= M@t c6 vo va hat &2 MGt cam

= Twong Chutney & dwa mudi (hat trong dwa mubi)
= Bo dau phong/Paté
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